Verein Psychiatrie-Erfahrener Bielefeld e. V. (VPE)
Tatigkeitsbericht fluir das Jahr 2023

Im Vorstand waren fur den Verein Klaus Kiene, Bianca Ladwig (verstorben am
25.01.2023), Hans-Jurgen Lerz als geschaftsfuhrende Mitglieder sowie Antje Brunschon
und Ute Walkenhorst als Mitglieder des erweiterten Vorstands tatig.

Beteiligung des Vereins an Veranstaltungen:

Nach Beendigung der CoronaschutzmalRnahmen normalisierte sich die Vereinsarbeit.
Mitglieder des Vereins waren in folgenden Bereichen bzw. Arbeitsgruppen aktiv und
haben im Rahmen von Gremienarbeit an Zoomkonferenzen und Prasenzveranstaltungen
teilgenommen:

e Mitwirkung an der Podiumsdiskussion im Griinen Wirfel am 27.04.2023 zum Thema
,Barrierefreiheit flir Menschen mit psychischen Erkrankungen®

e Ein Mitglied organisierte eine Lesung zum Gedenken an Sibylle Prins in der
Stadtbibliothek Bielefeld am 20.04.2023

e Mitgestaltung der Tagung ,Gewalt an Menschen mit Behinderung“ des Kreises Unna
durch zwei Mitglieder des VPE als Referent*in am 24.04.2023, im Kreishaus in Unna
mit dem Erfahrungsbericht ,Gewalt in der Psychiatrie“ und anschlie3ender
Diskussion.

e Den Protesttag fiir Menschen mit Behinderung am 3. Mai 2023 hat der VPE
unterstutzt.

e Teilnahme eines Mitglieds am CRA-Kongress ,,Recovery und Partizipation“ am 4.
und 5.05.2023 in Bethel

e Mitwirkung von zwei Mitgliedern des VPE an der Gedenk- und Denktagung in
Erinnerung an Prof. Dr. Dr. Dérner 02. und 03.06.2023 ,Mit den Schwachsten
beginnen*

e Die langjahrige Beteiligung im Netzwerk Sieker (Ostpark-Fest) und am ,Runden
Tisch Schildesche* wurde fortgesetzt. Am 11.06.2023 vertrat ein Vorstandsmitglied
den VPE beim Ostparkfest.

e Moderation eines Symposiums durch ein Mitglied des VPE im Rahmen des
Bielefelder Teilhabekongresses am 15. und 16.06.2023 in Bethel

e Teilnahme am Dreilanderkongress — Pflege in der Psychiatrie am 14. und
15.09.2023 im Tagungszentrum Bethel (Bethelplatz 1, 33617 Bielefeld)

e Mitgestaltung des Symposiums und des Workshops zur Selbsthilfefreundlichkeit in
der Psychiatrie auf der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Bipolare
Storungen am 15. und 16.09.2023 in der Universitat Bielefeld

e Mitwirkung auf dem Podium anlasslich der Verleihung der Urkunde zur
Selbsthilfefreundlichkeit der Ev. Klinikums Bethel am 15.11.2023 in der Kapelle des
Johanneskrankenhauses des Ev. Klinikums Bethel

e Mitglieder des VPE wirkten an der Tagung des Selbsthilfetags OWL des LPE NRW e.
V. am 25.11.2023 in Bielefeld mal3geblich mit.

Beteiligung des Vereins an Arbeitsgruppen:

e Dbei Veranstaltungen auf Landes- und Kreisverbandsebene des Paritatischen (DPWV)
NRW, am Facharbeitskreis Sozialpsychiatrie NRW sowie dem Arbeitskreis der
Mitgliedsorganisationen in Bielefeld.

e mitwirkend im Rahmen der Mitgliedschaft des VPE als Mitglied im |Ibbb e. V.,
Mittragerverein des Cafe 3b und der EUTB,

VPE-Tatigkeitsbericht fir 2023 Stand: 30. Nov. 2023 -1 -



¢ An Fortbildungen des Kooperationskreises Krisenintervention zur Umsetzung des
Bielefelder Krisenplans wirkte ebenso ein Mitglied als Dozentin mit wie an den
einberufenen Arbeitskreistreffen.

e Auch in 2023 haben Mitglieder des VPE sich an dem Schulprojekt ,Verriickt na
und?“ des Kreises Herford ebenso wie im Steuerkreis und Angeboten des
Schulprojekts ,STABIEL" in Bielefeld beteiligt.

e An Veranstaltungen des Recovery-College Giitersloh sind Mitglieder des VPE z. T.
auch als Referent*innen beteiligt. In 2023 haben zwei Mitglieder des VPE das virtuelle
Angebot ,Stabilisierungsgruppe” fortgefuhrt.

e Ein Mitglied des VPE wurde 2023 in die Sprechergruppe der Vorbereitungsgruppe
flir Recovery-Angebote in Bielefeld gewanhlt.

e Mitglieder des VPE wirken als BEA-Begleitung an dem vom Jobcenter geférderten
Pilotprojekt ,,BEA* mit.

e Im Jahr 2023 hielt ein Mitglied des VPE gemeinsam mit einer Fachkraft Vortrage in der
Fachschule Nazareth fur Kranken- und Gesundheitspfleger®innen und Pflegekrafte
zum Thema Recovery.

e Der VPE ist am Arbeitskreis TRIALOG, der zurzeit in der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie Bethel stattfindet, beteiligt. Zu diesem wird abwechselnd vom VPE und
von beruflich im Psychiatriebereich Tatigen (Klinik und Eingliederungshilfe) eingeladen.

Aktivitaten des Vereins:

Am 25.01.2023 verstarb Bianca Ladwig, Mitglied des geschéaftsfuhrenden Vorstands. Die
Trauerfeier des VPE und der WGSP fiir Bianca Ladwig fand am 10.03.2023 im
Begegnungszentrum PriefRallee unter Mitwirkung von Mitgliedern des Oratorienchors der
Stadt Bielefeld statt.

Die Verwaltungsarbeiten und die Bibliothek wurden fortgefuhrt. Dartber hinaus
kimmerte sich ein Vorstandsmitglied um den zentralen Bereich der Finanzen.

In 2023 gab es zwei Treffen zwischen Vorstandsmitgliedern des VPE und Vertreter*innen
der Leitung der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bethel des EVKB.

Der VPE vermittelte durch gezielte Informationen die Moglichkeit flr Mitglieder, sich an
Fortbildungen oder Einzelbegleitungen von sozialpsychiatrischen Organisationen
zu beteiligen. Themenbereiche sind insbesondere: Peer-Counseling / Zeit fur Gesprache /
Recovery / Peer-Personen zur Beratung und/oder Mitwirkung.

Auch in 2023 waren Mitglieder des Vereins auf Basis ehrenamtlicher bzw. geringflgiger
Beschaftigung als Genesungsbegleiter*in im klinischen und ambulanten Versorgungsfeld
beteiligt.

Beteiligung eines Mitglieds des VPE an der ,StabiRaume-Gruppe”“ des Fachbereichs
Lebensraume der GfS e. V. als Comoderation.

In Bielefeld wird weiterhin das Angebot Ex-In OWL zur Weiterbildung von Menschen mit
Psychiatrieerfahrung zu Genesungsbegleitersinnen (Ex-In) umgesetzt. Diese i. d. R. Uber
ein Jahr laufende Fortbildung mit 12 Modulen zu je 3 Unterrichtstagen werden in
gemeinschaftlicher Tragerschaft als Kooperation des VPE e. V. mit der WGSP e.V.
angeboten und durchgefiihrt. Der 6. EX-IN-OWL Kurs wurde in 2023 abgeschlossen.
Die trialogisch besetzte unabhangige Beschwerdestelle fur Psychiatrie in Bielefeld hat ihre
Tatigkeit in 2019 eingestellt. Der VPE nimmt weiterhin Beschwerden entgegen und
organsiert ggf. bedarfsweise entsprechende Klarungsgesprache im Rahmen aul3erst
begrenzter personeller Moglichkeiten.

In 2023 wurde im Rahmen des Corona-Aktionsplanes die Neugestaltung und das

Redesign der Homepage des Vereins umgesetzt. Dazu gab es fur Mitglieder des VPE
Fortbildungen zur Pflege der Website des VPE.
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Weitere laufende Aktivitaten:

— Jeden Montag bietet der Verein Peer-Counseling ('Zeit fiir Gesprache’) in
Prasens in der Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie Bethel des EVKB im
Konferenzraum 3 in Gilead 4 an. Dies ist ein vertrauliches unterstitzendes, Mut
sowie Hoffnung machendes Gesprachsangebot auf der Grundlage eigener
Betroffenheit. Ab Juni 2023 wirkt hier eine Psychiatrieerfahrene im Rahmen des
BiSi-Projektes mit.

— Bis zur Jahresmitte fand zweimal monatlich auch in der Begegnungsstatte
PrieBallee das Angebot ,Zeit fur Gesprache® statt.

— Alle 4 - 6 Wochen wirkt ein Mitglied des VPE in der Recovery AG des
Fachbereichs Lebensraume GfS e. V. mit.

Netzwerkarbeit
Mltglleder des VPE beteiligten sich:
im Rahmen vernetzender Begleitung an den Treffen der Arbeitsgemeinschaft der
Angehodrigenvertretungen als Zusammenschluss von Angehorigenvertretungen
einzelner Dienste und Einrichtungen in Bethel.regional.
— an Sitzungen der PSAG Bielefeld (als Zoomkonferenz)
— am jahrlichen Treffen der OWL-Vernetzungsgruppe der Selbsthilfe
— an monatlichen Treffen der Intervisionsgruppe fir ehrenamtliche und berufliche
Ex-In-Genesungsbegleiterinnen der Klinik Gilead IV und bei Bethel.regional.

Der VPE war 2023 in folgenden Gremien durch Mitglieder vertreten:
— Psychiatriebeirat der Stadt Bielefeld
— Plattform Arbeit und Beschaftigung inklusiv der Stadt Bielefeld
— Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Bielefeld (PSAG)
— Arbeitskreis Frauen, Madchen, Sucht und Psychiatrie
— Arbeitskreis Trialog des LWL
— Arbeitskreis TRIALOG fiir die sozialpsychiatrische Versorgung in Bielefeld
— Projektbegleitgremium und Projektbeirat BiSi (Beschaftigung im Sozialraum
inklusiv) von Bethel.regional
— Kooperationskreis Krisenintervention fir die Stadt Bielefeld
— Projektgruppe EX-IN Fortbildung
— Runder Tisch Schildesche (u.a. Beteiligung mit Info-Tisch bei Gemeindefest)
— Steuerungsgruppe Projekt STABIEL
— Vorbereitungsgruppe Woche der seelischen Gesundheit
Der Verein ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Bielefeld+.

Fir das Jahr 2023 hat der Verein nach seinen Aufzeichnungen (am 30.11.2023)
117 Mitglieder und 26 Fordermitglieder. Darin enthalten sind

- als Neuzugange fur 2023 sieben Personen.

- mangels Erreichbarkeit vorlaufig zur Streichung vorgemerkt 25 Mitglieder.

Im Verlauf des Jahres 2023 sind funf Mitglieder aus dem Verein ausgeschieden.

An der Erstellung dieses Berichtes haben mitgewirkt:
Hajo Lerz, Klaus Kiene, Anita Zarrath, Wolfgang Voelzke

Bielefeld, 30. Nov. 2023
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