Verein Psychiotrie-
Erfahrener Bielefeld eV.

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE
VON MENSCHEN MIT VERHALTENSSUCHT

Zied der Gruppe
Unsere Gruppe bietet einen geschiitzten
Raum flir Austausch, Verstandnis und
gegenseitige Unterstiitzung. Angehdrige
kénnen hier offen tiber ihre Erfahrungen,
Sorgen und Belastungen sprechen,
neue Perspektiven entwickeln und
Wege finden, gut fiir sich selbst

ZU sorgen.

Fiir wen, ist die Grufaﬁﬁ
Flr Angehdrige und nahestehende
Personen von Menschen mit
Verhaltenssucht — unabhéngig
davon, wie lange die Sucht bereits
besteht und in welcher Phase

sich die betroffene Person befindet.

Welche \ferhalfenssiichie?

Zum Beispiel Glicksspiel, Gaming,
Internet, Social Media, PNS
(pornografische Nutzung) oder
problematisches Kaufverhalten.




Werum W es? ‘5’%

Wenn ein nahestehender Mensch von einer Verhaltenssucht betroffen ist, 0L N
betrifft das oft auch das gesamte Umfeld. Angehorige erleben haufig Sorgen, erfanvene sictefeld ev.

Hilflosigkeit, Schuldgefiihle, Konflikte und eine hohe emotionale Belastung.
Unsere Gruppe mdchte starken, entlasten und Orientierung geben.

Mag{’m Themen, in der Gruﬁw
Austausch iiber Erfahrungen J;, Verstandnis und gegenseitige

Unterstiitzung

Umgang mit Belastungen im Alltag %
J, Sorgenund Angste teilen

eigene Grenzen erkennen und starken : .
.i, neue Perspektiven entwickeln

J, Umgang mit schwierigen Situationen
g, was mir guttut und Kraft gibt

Selbstfiirsorge und Anschluss finden
Informationen und praktische Tipps
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Wann?
E Jeden ersten Montag im Monat um 17:30 Uhr
im Wechsel in Prdasenz und iber Zoom.
Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Weebsite.

Wo?

@ VPE Bielefeld e. V. Mwﬁ
Brunnenstr. 4
33602 Bielefeld W
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Bitte per E-Mail an:

selbsthiifegruppen@vpe-bielefeld.de /
@ Weitere Informationen

https://vpe-bielefeld.de
Austausch « Verstindnis o (/{nfarsfw{'zmj neue PHMM
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