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WiE SPRECHEN WiR UBER
DEPRESSION — UND WAS BEWIRKEN
UNSERE WORTE?

2025 veroffentlichte die Deutsche DepressionsLiga e.V. mit
Forderung des BKK Dachverbandes den Kommunikations-
ratgeber , Sei froh, dass es nichts Ernstes ist! — Was sagt
man dazu?". 2026 werden seine Inhalte im Rahmen einer
bundesweiten Veranstaltungsreihe an zehn Orten praxis-
nah und dialogorientiert vermittelt — dieser Workshop ist
Teil davon.

Gemeinsam reflektieren wir Kommunikationsmuster, be-
trachten alltdgliche Gespréchssituationen aus verschie-
denen Perspektiven und entwickeln hilfreiche Strategien
fur einen respektvollen Umgang miteinander. Dabei geht
es sowohl um den sensiblen Umgang mit Betroffenen als
auch um den eigenen Umgang mit Unsicherheit, Hilflosig-
keit und personlichen Grenzen.

Themen des
« Wirkung von Sprache und Stigmatisierung
Hilfreiche Kommunikation in Alltag und Beruf
Perspektivwechsel zwischen Betroffenen und

Angehdrigen
Reflexion und Austausch
Praktische Beispiele und interaktive Ubungen

Umgang mit Unsicherheit und Hilflosigkeit im
Gesprach

Grenzen setzen — Fursorge und Selbstfirsorge

rkshops:

Alle Teilnehmenden erhalten die Workshopmaterialien
in digitaler Form.
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